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Enquéte santé des étudiant-e-s de
Sciences Po Bordeaux durant le second
confinement (décembre 2020)

Cette enquéte vise a évaluer l'état de santé des étudiant-es de
Sciences Po Bordeaux ainsi que leurs conditions de vie et d'études
a distance.

Nous avons souhaité recueillir leurs témoignages et comprendre les
difficultés auxquelles les étudiant-e-s ont dii faire face.

Un formulaire en ligne a été envoyé a tou-te-s les étudiant-e-s de
Sciences Po Bordeaux sur leur boite mail institutionnelle.

Apres une semaine de passation, du 30 novembre au 9 décembre
2020, nous avons récolté 1020 réponses sur pres de 2000 éléves
interrogés, soit un taux de réponse de plus de 50%. A titre de
comparaison, 'enquéte portant sur la santé des étudiant-e-s menée
en janvier 2020 avait récolté un taux de réponse de 20% et celle
concernant la continuité pédagogique des enseignements menée
en mai 2020 un taux de réponse de 15 %.







Profil des repondant-e-s

Part des Part
Effectifs résultats population

obtenus étudiée
1 année 317 31% 19%
2% année 81 8% 18 %
3% année 181 18 % 19%
4° année 233 23 % 21 %
5¢année 160 16 % 19%
Autre public 44 4% 4%
Total 1016 100 % 100 %

Lecture des chiffres

Il est important de comparer les données obtenues avec la composition de la
population de départ étudiée. Concernant la répartition des étudiant-e-s par année
d’études, les proportions obtenues restent cohérentes. On remarque cependant une
sur-représentation des inscrit-e-s en premiere année et une sous-représentation des
deuxieme années. Ces résultats peuvent largement s'expliquer par I'année de mobilité
qui a lieu en deuxiéme année a Sciences Po Bordeaux. Les étudiant-e's en 1A répondent
généralement plus aux enquétes, notamment durant cette période car c’est la catégorie
de personnes qui semble rencontrer le plus de difficultés et qui manifeste le plus le
besoin d'étre écoutée.



Ftat de santé des

/

étudiant-e-s

Dans un premier temps, nous avons demandé a nos étudiants et nos étudiantes d’'auto-
évaluer leur état de santé général, durant cette seconde période de confinement.

Etat de santé général des étudiant.e.s

7% 6%

m Excellent
= Bon

22% " = Fragile

Mauvais

Lecture des chiffres

51 % des répondant-e-s affirment étre en bonne, voire en excellente santé.

Parmil'ensemble de nos étudiant-e-s, 7 % d’entre elles/eux se considérent comme étant
en mauvais état de santé.

Lors del'enquéteréalisée aumois dejanvier2020,1% des répondant-e-s se déclaraient en
mauvaise santé et 9 % affirmaient avoir une santé fragile. La situation de crise sanitaire
ainsi que le confinement ont donc engendré une détérioration manifeste de 'état de
santé ressenti par les étudiant-es.



Typologies détudiant-es
en mauvaise santé

Le graphique suivant nous renseigne surles typologies d'étudiant-e-s en mauvaise santé,
et permet ainsi de mettre en lumiere les individus les plus vulnérables :
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Lecture des chiffres

8 % des étudiant-e-s de premiére année déclarent étre en mauvaise santé (ces chiffres
regroupent uniquement la modalité « en mauvaise santé »).

On observe que les personnes qui ont tendance a se sentir le moins bien sont les
étudiant-e's en troisiéme année, boursier-e's et qui ont vécu le confinement seul-e's. A
lI'inverse, les étudiant-e's de quatriéme année et celles et ceux confiné-es en colocation
avec des amis se déclarent le moins souvent en mauvaise santé.



Emotions

Dans le questionnaire en ligne nous avons demandé aux éleves de Sciences Po Bordeaux
de citer au maximum trois émotions qui décrivent le mieux leur état d'esprit au moment
de ce second confinement.

La lassitude
L'épuisement
La solitude

La peur

La tristesse
L'espoir

La colere

La motivation
Le repos

La coopération
La serenité
L'anxiété

La joie

Autres

Emotions les plus souvent citées

65%

I 559

I 3 2%,

I 7 6%

I 2 3%

T 15%

I 13%

I 12%

I 5%
I %
. %
IS 6%
I 5%
4%

Lecture des chiffres

65 % des répondant-e-s ont cité la lassitude comme sentiment décrivant le mieux leur
état d'esprit durant cette période.



Fvolution de 'état de santé

Evolution de I'état de santé depuis le reconfinement

4%

m Detérioration de |'état de santé

35% = Aucun changement

57% » Amélioration de |'état de santé

Lecture des chiffres

57 % des répondant-e-s estiment que leur état de santé s'est détérioré depuis la mise en
place du second confinement en France.



Santé de l'ensemble des

éleves et focus sur les TA

Concernant leur sante les etudiant.e.s

S'alimentent correctement

g

78%

Sont en contact regulier avec les camarades de promo p7%

g

o 57%
Sesentent isole-2.s _ 62%

’ E7%
soufrent g trobles d sommel o

Sortent régulierement (promenade/sport) 436

4

Estiment avoir besoin d'un soutien psychologique

‘ I
R

44%

Inquiet.e.s par rapport au COVID-15

2

41%
Sont suffisamment accompagné.es par _ 320
I'établissement 37%

15%

Ont augmenté leur conso d'alcool ou de tabac 155

mEnsemble m14

Lecture des chiffres

Durant la période de confinement, 78 % des étudiant-es inscrit-e-s en premiére année
déclarent s'alimenter correctement, contre 80 % pour 'ensemble des répondant-e-s.

Parmi les quatre variables indiquant un mauvais état de santé les plus parlantes
sont : I'alimentation, le sommeil, le sentiment d'isolement, et le besoin d'un soutien
psychologique. Il est intéressant de comparer ces différents sentiments par rapport aux
variables sociodémographiques disponibles.



S'alimentent Ont des troubles Se sentent Ont besoin d'un
mal du sommeil isolés soutien psy
1A 22% 63 % 62 % 44 %
2A 22% 45 % 62 % 39%
3A 23% 57 % 59 % 41 %
4A 20 % 55 % 51% 38%
5A 16 % 59 % 52 % 39%
Filieres 24 % 56 % 56 % 47 %
Boursier.e.s 22% 56 % 58 % 44 %
Femmes 22% 59 % 57 % 45 %
Hommes 18 % 52 % 56 % 30%
Frangais.e.s 19% 57 % 57 % 39%
Etranger.e.s 25% 51% 51% 45 %
Confiné.e.s seul.e 40 % 68 % 71% 45 %
Confiné.e.s en famille 15% 54 % 59 % 37 %
Confiné.e.s en couple 9% 48 % 43 % 39%
Confiné.e.s entre amis 21% 61 % 45 % 45 %
Ensemble 20% 57 % 57 % 40 %

Lecture des chiffres

40% des répondant-e's ayant été confiné-e-s seul-e's ont tendance a mal s'alimenter,
contre 20 % de I'ensemble des étudiant-es.

Certaines de ces thématiques sur la santé des étudiant-e-s ont également été abordées

lors d'enquétes précédentes. Il est intéressant de comparer ces données avec les
résultats obtenus lors de ce second confinement.

Concernant leur sante les etudiant.e.s [enquéte janvier 2020]

. 43%
. . N . . 21%
Estiment avoir besoin d'un soutien psychologique '%
: 16%
Souffrent de solitude -15%

B Ensemble m1A

Lecture des chiffres

Selon I'enquéte santé du mois de janvier 2020, 48 % du total des répondant.e.s et 44 %
des étudiant-e's de 1A, ont déclaré souffrir de troubles du sommeil.

L'impact de la crise sanitaire sur la santé des étudiant-e-s de Sciences Po Bordeaux peut
ainsi étre mis en lumiére par la comparaison des résultats obtenus avant la période de
confinement.



Ainsi,ilyaunan:

-48 % affirmaient rencontrer des troubles du sommeil, aujourd ' hui ce chiffre est de 57 %
(soit une augmentation de 9 points). Pour les 1A, I'écart est de 19 points (44 % en janvier
2020 contre 63 % en décembre 2020).

-21 % estimaient avoir besoin d'un soutien psychologique, aujourd’hui ils sont 40 % (soit
une augmentation de 19 points). Pour les 1A, I'écart est de 27 points (17 % en janvier
2020 contre 44 % en décembre 2020).

-16 % souffraient de solitude, aujourd’hui 57 % se sentent isolés (soit une augmentation
de 41 points). Pour les 1A, 'écart est de 47 points (15 % en janvier 2020 contre 62 % en
décembre 2020).

| es conditions d'études

Concernant leurs conditions d'études

84%

Priorisent leurs taches 353

| dad 73%
Ont un espace de travail dédieé 795

Se zentent 3 leur place 3 Sciences Po Bordeaux 57%

!

2%

Font réguliérement des pauses Eoos

Flanifient leur semaine de travail c1%

Se sentent intégre.e.s dans votre promotion o6%

!

=

Sont serein.es par rapport aux présentations orales 3407 45k

41%

Travaillent en groupe 35

33%

Sont motivé.es 340

Deéconnectent |e soir et le weekend 11 20%

15%

Envisagent une récrientation 399

I!

mEnzemhble mi1a

Lecture des chiffres

79 % des étudiant-e's inscrit-e's en premiére année ont un espace dédié pour travailler
a distance contre 73 % pour I'ensemble des répondant-e-s (cela peut s'expliquer par
le fait que pres de 70 % des premiéres années se sont confiné-e-s chez leurs parents,
généralement dans un plus grand logement).



Typologie des eleves
motive-e:s

Typologie des etudiant.e.s motive.es

1A 34%

24

38%
A I 5%,
4a I 7T,
54 I 7 013,
Filigres I & 5%
Bourzier.e.: I 543
Femme: I 323,
Hommes I = 73
Francais.e s I =73
Etrangerc.s I, 5%,
Confiné.e.s seul.e I 0%
Confing.e.z en famille I 550
Confing.e.s en couple I 5934
Confiné.e.s entre amis I 734
Ensemble I 550

Lecture des chiffres

39 % des individus confiné-e-s en couple sont motivés dans leurs études, contre 29 %
pour ceux qui étaient seul-es.
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Angoisses selon
'année d'études

Angoisses selon l'année d'études

52%
28% 275, 23% 25%
82% 21
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m Leur insertion professionnelle m Leur recherche de stage

Lecture des chiffres

64 % des étudiant-e-s en premiére année sont angoissé.e.s par rapport a un éventuel
redoublement (chiffres regroupant les réponses « plut6t oui » et « oui tout a fait »).

Le plus grand facteur de stress et d'angoisse pour les 1A et les 2A concerne leur mobilité
a l'international, pour les 3A et les 4A il s'agit de leur recherche de stage, enfin les 5A
sont trés angoissé-e-s par rapport a leur future insertion professionnelle.

Il est intéressant de comparer ces chiffres avec les résultats obtenus lors de 'enquéte
menée en janvier dernier. Ainsi nous avons demandé a nos étudiants et nos étudiantes
quelle étaitlanature deleurs angoisses et d'en classerles principales causes (classement
des 5 plus grandes sources d'angoisse selon eux). Les différentes réponses possibles
portaient sur la vie scolaire (éventuel échec scolaire, insertion professionnelle...), la vie
personnelle (problémes familiaux, problémes affectifs) ou encore la vie quotidienne (les
transports, ou l'activité professionnelle en dehors des études).



Focus sur les questions
relatives aux études

Principales sources d'angoisse selon 'année d'études [enguéte janvier 2020]

E2% B2%
SI% 52%
43% 46%
35% 32% 32%
35%
32%
24%

12%
. 79

2A 34 48 CA

1A

71%

m Un éventuel échecscolaire m Leur insertion professionnelle m Leur recherche de stage

Lecture des chiffres

71 % des étudiant-e-s en premiére année ressentent de I'angoisse face a un éventuel
échec scolaire.

On remarque que I'échec scolaire et le redoublement ont toujours été source d’angoisse
pourles éléves de Sciences Po Bordeaux, méme en dehors de la période de crise sanitaire
que nous connaissons. De ce point de vue, pour les 1A, on constate que cette angoisse
était sensiblement plus forte avant la crise sanitaire que lors du second confinement
(71 % en janvier 2020 contre 64 % en décembre 2020). Ce paradoxe est d'autant plus
marquant que 'enquéte de décembre 2020 a été administrée juste avant les partiels,
moment particuliérement propice a la manifestation d'un « stress » lié aux examens,
tandis que celle de janvier 2020 avait été administrée apres les partiels.

Cependant, les effets les plus marquants de la situation sanitaire se constatent sur les
angoisses relative a la recherche de stage et la future insertion professionnelle des
étudiant-es.

- Dans un contexte normal, 12 % des étudiant-e-s de premiére année sont angoissé-e-s
par rapport a leur future insertion professionnelle. Lors du second confinement, ce
chiffre passe a 60 % (soit une augmentation de 48 points).

- Par rapport a la recherche de stage, la différence la plus importante concerne les
quatriéme années. Selon I'étude menée en janvier, 38 % des 4A sont angoissés pour leur
recherche de stage, depuis la crise sanitaire, ce chiffre passe a 92 %.



La charge de travall

Tout comme dans I'enquéte «continuité pédagogique» des enseignements menée au
mois de mai 2020, nous avons interrogé nos éleves afin de qualifier leur charge de travail
universitaire.

Charge de travail lors du premier Charge de travail lors du deuxiéme
confinement confinement
6% 0,80%

14%

35%
35%
46%
m Trop importante m Importante m Trop importante m Importante
m Suffisante m Insuffisante m Suffisante m Insuffisante

Lecture des chiffres

Lors du premier confinement du printemps 2020, 6% des étudiant-e-s interrogé-e-s
estimaient avoir une charge de travail trop importante, pour le second confinement de
l'automne 2020 ce chiffre passe a 39 %.

Ces chiffres peuvent s'expliquer par le fait que lors du premier confinement, il a fallu un
certain temps d'adaptation pour que tous les enseignements passent en distanciel, ce
qui pouvait donner le sentiment dune charge de travail insuffisante.



Typologie d'etudiant.e.s estimant avoir une charge de travail trop importante
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Lecture des chiffres

53 % des étudiant-e's en premiére année a Sciences Po Bordeaux estiment avoir une
charge de travail trop importante.

Evolution de la charge de travail

On remarque par cette représentation graphique que les individus estimant avoir une
charge de travail trop importante sont inscrit-e-s en premiere année, celles et ceux en
parcours filiére internationale, les étudiant-e's d'origine étrangere, et les personnes
confinées seules.

5%

32%

Lecture des chiffres

63 % des répondant-e-s estiment que leur charge
de travail universitaire a augmenté durant les
semaines qui ont précédé leur participation
a cette enquéte. Il est a noter que le récent
confinement est intervenu dans la 2¢ partie du
1er semestre, propice a une augmentation des
charges de travail en lien avec les examens de fin
= MNon, elle estrestee [a méme de semestre (rendu des devoirs, préparation des
= Oui, elle a diminué partiels...).

B3%

m Qui, elle a augmenté
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Lieu de confinement
des éleves

Lieu de confinement des etudiant.e.s

au domicile de vos parents || -
Dans votre domicile habituel || NN : -
Héberge par un/des amis [N 7%
Dans un logement loué pour le confinement [l 3%
Hébergé par un membre de votre famille [ 33

Autre ] 1%

Lecture des chiffres

Durant le second confinement, 50 % des répondant-e-s affirment s'étre confiné-e-s au
domicile de leurs parents. Ce chiffre était de 58 % lors du premier confinement (chiffres
enquéte réalisée en mai 2020).

Individus confinés au domicile parental selon leur année d'études

E8%
E0%
4% 41%
I I 34%
1é&re année 2&me année 3&me année d&me année Céme année

Lecture des chiffres

68 % des étudiant-e's de premiere année ont vécu le confinement chez leurs parents,
contre 34 % pour celles et ceux en cinquiéme année.



Situation lors du premier Situation lors du second
confinement confinement

12% 12%

55%

m Enfamille ® Entre amis/colocation B Enfamille ® Entre amis/colocation

B Seul B Encouple B Seul B Encouple

Lecture des chiffres

Durant le second confinement, 55 % des répondant-e-s affirment avoir été confiné-e's en
famille. Ce chiffre était de 69 % lors du premier confinement (chiffres enquéte réalisée
en mai2020).

On remarque que la part d'individus ayant vécu le confinement seuls a augmenté de 6
points entre le premier et le second confinement, a I'inverse il y a une augmentation de
12 points concernant ceux qui l'ont vécu entre amis ou encore en colocation.

Details lieu de confinement
cog ﬂ,lxm%

B LIne maisan
m Un appartement
m Une résidence universitaire

m Autre

Lecture des chiffres

5 % des étudiant-e-s de Sciences Po Bordeaux se sont confiné-e's dans une résidence
universitaire. Ce chiffre était de 3 % selon I'enquéte du mois de mai dernier.
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